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Em estudos recentes, o IBGE divulgou que a ex-

pectativa de vida dos brasileiros chegou aos 73 

anos. Já se foi o tempo que ultrapassar os sessenta 

anos era sinônimo de uma vida inativa. Hoje, a terceira 

idade marca presença em todos os cantos da cidade em 

diversas atividades. 

Como a odontologia pode ajudar? Na verdade, os 

dentes são importantes em vários aspectos físicos e 

psíquicos. Para evitar as cáries e doenças gengivais, a 

melhor medida é visitar regularmente o dentista, realizar 

uma higienização dental adequada a cada refeição e 

evitar açúcar e tabaco. Para a ausência de dentes, a 

melhor medida é substituí-los através de implantes 

dentários e próteses fixas, pois cada dente possui uma 

função especifica na boca. Comparado com os implantes 

dentários, o tratamento com próteses totais (dentaduras) 

lapresenta uma perda de pelo menos 65% na capacidade 

mastigatória.

Uma saúde bucal comprometida com a ausência de 

dentes pode diminuir o prazer de uma vida social ativa 

e influenciar negativamente na mastigação, na digestão, 

no humor e na saúde como um todo. Uma comprovação 

disso são pessoas que não sorriem para não mostrar os 

dentes defeituosos ou ausentes, e os que levam a mão 

à frente da boca quando o sorriso torna-se inevitável. 

Perder os dentes e usar dentaduras não é consequência 

natural da idade, mas a odontologia pode te ajudar a cor-

rigir essas inconveniências e reabilitar a sua dentição.

A Implantodontia é uma especialidade da odontologia que 

permite reabilitar a dentição e devolver a longevidade do seu 

sorriso. Dessa forma, passamos a ter vontade de sorrir mais 

e desfrutar de todos os benefícios psicológicos e sociais que 

um sorriso maravilhoso pode nos proporcionar. 

A Odontologia 
te ajuda a chegar lá 
e cada vez melhor!
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Saúde

“Para a ausência de 
dentes, a melhor medida é 
substituí-los através de 
implantes dentários e 
próteses fixas, pois cada 
dente possui uma função 
especifica na boca.”
Dra Sônia Michelle Ida
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