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A IMPORTÂNCIA 
DO SORRISO

Sorrir é uma forma de seduzir a outra pessoa, quer 

seja ela a mãe ou qualquer outro ente querido. As 

pessoas que têm sorriso fácil, aberto e franco são 

mais amadas do que pessoas que não sorriem.

O sorriso tem um forte componente social. Sorrir libera 

endorfina, que é o hormônio da felicidade. Pessoas que 

sorriem são mais felizes e melhor aceitas socialmente.

Nos humanos, 93% da comunicação humana é não 

verbal. O sorriso é uma das formas de comunicação não 

verbal mais importantes entre as pessoas, pois passa 

uma mensagem poderosa. Quem sorri está dizendo aos 

outros: “Eu gosto de você!”. Quando as pessoas percebem 

que gostamos delas, ficam também predispostas a  

gostar de nós. Quem sorri mais tem maior auto-estima. 

E quanto maior a sua auto-estima mais você gosta de si 

mesmo, mais você se cuida, mais você marca presença 

por onde passa ou frequenta. 

Note o quanto o sorriso é importante na nossa vida 

e na vida das pessoas que estão a nossa volta. O que é 

Por que o ser humano sorri? 
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necessário para você sorrir mais e ter mais sucesso na 

sua vida profissional, social e amorosa? Ter vontade de 

sorrir e ter belos dentes! 

A Implantodontia é uma especialidade da odontologia 

que permite a você reabilitar a sua dentição e ter um 

sorriso maravilhoso. Com um sorriso assim passamos 

a ter vontade de sorrir mais e ter também todos os 

benefícios psicológicos e sociais que um lindo sorriso 

pode proporcionar. 
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“Quem sorri mais tem maior
autoestima. E quanto maior a sua 
autoestima mais você gosta de si 
mesmo, mais você se cuida, mais 
você marca presença por onde 
passa ou frequenta.”
Dra Sônia Michelle Ida
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